Duong vat bi néi mun dé cé nguy
hiém gi dén suc khée khéng?

Duaong vat néi mun dé, "cau nho" néi man do la triéu ching khong it gap 6
dan 6ng. Trudc tinh trang nay, phai manh v6 cung lo sg day la mang xa
hoi. Vay duong vat moc mun do nguyén do nao gay nén ra? Cac bénh ly
nay c6 nguy hiém khéng? Gidi phap diéu tri nhitng bénh ly nay ra sao?
Néu ban cling dang rai vao tinh trang nay thi hay theo doi ndi dung dudi
day dé cé giai dap.
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Duong vat ndéi mun dé la dau hiéu cua bénh

gi?

Dua theo suckhoe24gio.webflow.io - Trang tin kién thirc sic khée nam
gigi thudc sd hiru cia phong khdm da khoa 11 Thai Ha, "cau nhd" la co
quan thuc hién chic nang bai tiét nudc dai va hoat dong sinh duc cdia nam
gidi. Vi thé c6 qua nhiéu nhan té tdc dong Ién "cau nho" & gay nén cac
triéu chirng nhu nGi mun. Can nguyén khién cho duong vat nGi man do la:

Pau duong vat néi mun dé do bénh viém bao quy dau
Can nguyén mdi dau ban nén nghi dén la bénh viém bao quy dau. Day la

bénh nhiém khudn nam khoa thudng thdy ¢ canh may rau bi dai/ bi hep
bao quy dau. Li do la vi bao quy dau sé tich tu chat ban & tré thanh hoan



canh tién Igi cho vi tring phat trién. Nhung ma du khéng mac mét sé cau
hdi nay tuy vay khéng xem trong rtra rdy thi cdnh may rau cling v6 cung
dé bi mac can bénh nay.

Quy dau "ciu nho" néi man do bénh hoa liéu

Can nguyén vb cung nguy hiém khién duong vat bi néi mun dé la do mac
mot s6 bénh xa hoi nhu:

Mun phong sinh duc: Man dé ¢ dau "cau bé" cé thé la bénh mun rdp sinh
duc. Bay la mot bénh xa hodi véi mot vai ndt mun cé chra nudc phia bén
trong. Mun phong gay ra cdm thay nglra ngady & dau rat. Khi nhitng n6t
mun do vd ra sé gay nén viém loét & chay dich trén da. Khi thuong tich
lanh lai sé gay ra seo & "cadu nhd" lam mat dé nhin.

Bénh giang mai: can bénh gay ra man dé & "cau bé" la giang mai. Khi
nhiém bénh giang mai, "cdu nhd" sinh ra mét s6 vét loét loét gay ra ngla.
Nhitng vét trot nay co6 thé phat ban khap co thé néu nhu khdong nén chira
ngay tu giai doan dau. Chua ké dén ngudi bi bénh cé két hop véi mot s6
dau hiéu nhu soét, chan an, sung hach bach huyét. Bénh c6 thé lanh & mac
bénh tré lai ngay sau nhiéu nam.

Bénh mao ga: Dau duong vat moc mun dé cuc ky c6 thé la dau hiéu cua
bénh méng ga. Bénh méng ga la mot bénh hoa liéu hdu qua do vi rat
Human Papilloma virus gay ra; véi triéu chiing dac thu la mot vai u nhu
nhu mun moc & b6 phan sinh san.

Ldc dau mot s6 nét mun moc don |é tuy nhién ngay sau phéat trién & lién
két lai thanh tirng cum nhu sup lo. Khi phat trién dén moét cap dé khang
khang, mot s6 né6t mun tan v& ra & chdy dich cé mui hoi.

Quy dau néi man dé & ngua rat do ran 16ng mu

Néu nhu duong vat moc mun doé két hgp véi cdm nhan cuc ky nglda ngay
thi vo cung cé thé dé la bénh ran mu. Ran mu la mét loai ky sinh trung hut
mau song & vung hang. N6 gay cadm giac cuc ky ngla bi bach. Ban khdéng
nén gai ngla nhiéu vi vét thuong da sé khién cho cac vi trung tan céng va
gay nén nhiéu can bénh khac.

Nhirng ching bénh khac

Ngoai mot s6 bénh nhiém trung ké& trén thi mun & duong vat cling c6 thé
do mot s6 bénh da liéu nhu:



e Ghé 18: ky sinh trung ghé khién da nga ngdy va bi nGi man do.

e Bénh vay nén sinh duc: cac té bao da tién trién khéng kiém soat nén
bi di &ng, gay nén phat ban & ndi man.

e Ngoai ra, kich i'ng héa chat va méi truong séng cling cé thé khién
cho "cau bé" ntra ngay ban néi man do.

NOi man do ¢ "cadu nhé" c6 hau qua khdéng?

Theo blog suc khde https://ttytnuithanh.com Bénh vién huyén Nui
Thanh - Tinh Quan Nam, néu nhu nGi man dé & "cau nhd" do nhitng bénh
vé da hodc yéu té6 moi truong gay nén thi khéng dang lo ngai. Con néu can
nguyén la nhirng bénh bdi nhiém bénh nam khoa & bénh hoa liéu thi ban
nén chita kip. Trong trudng hgp diéu tri cham tré, mét s6 can bénh nay cé
thé gay ra bién ching anh hudng dén chiric nang sinh né va doi sé6ng chan
goi.

Cu thé mot vai nguy hai cla tinh trang nGi man dé & "cau nhd" la:

Anh huéng dén cudc séng thuong ngay

Tinh trang n6i man nglra ngdy 6 "cau bé" khién nam gidi cuc ky khé chiu,
bt rit. Bén canh dé né cling khién dan 6ng mac cdm trong quan hé tinh
duc. Ho con lo sg chua c6 thdng tin day c6 phai can bénh nguy hai khong.
Nhiéu ngudi xau hé khéng di tham kham dé cho tinh trang nay cang nang
hon.

Pan 6ng bi mac moét sé bénh bdi nhiém nam khoa

Néu cham tré chira, boi nhiém & da bao quy dau sé rat dé 1ay nhiém sang
nhiing bd phan khac. Bénh Iy ban dau ma nam gidi cé th€ mac phai la biét
duong tiét niéu. Chinh vi bao da quy dau gan vdi 16 niéu dao la bd phan
cla duong tiét niéu. Nhiém trung duong tiét niéu sé gay nhiéu dau hiéu
khé chiu nhu tiéu tién ndng rat, ti€u rat, bénh ti€u nhiéu. Nhiém khuan tu
16 sdo sé lay nhiém ra mét s6 co quan trong hé tiét niéu; bao gom niéu
quan bang quang qué & than. Nghiém trong nhat la gay nén than hu va sé
lam suy gidm sic khoée co thé.

Ngay sau, phai manh c6 thé mac nhiéu bénh ly khdm nam khoa khéc nhu
viém tién liét tuyén, dau tinh hoan. M6t s6 bénh ly nay cuc ky nguy hai vi
tac dong truc tiép tuc so lugng va chat lugng “tinh binh”. Viéc nay cé
nghia la kha nang sinh san cta phai manh cé thé bj tac déng.



Nguy co lay truyén cho nguoi yéu

Nhitng nhan té gay nén néi man doé & "cau nhé" c6 thé lay nhiém sang chi
em phu ni khi hoat dong tinh duc khéng an toan. Vay nén nguoi phu ni
c6 thé mac nhiing bénh phu khoa hoac bénh hoa liéu. Mun céc sinh duc &
phai yéu giowis sé cé nguy co gay nén ung thu c6 ti cung. Nhirng chiing
bénh khac cling van co thé tac déong dén kha nang sinh san cta chi em
phu n.

Bién phap khac phuc khi duong vat néi mun
doé

Ldc duong vat néi man do nglra rat ngdy; ban nén chu y vé sinh sach sé.
Hay xem xét nhirng san pham vé sinh ban dang st dung cé phai la tac
nhan gay nén di ing khéng. Néu nguyén nhan nay khién duong vat nai
man dé thi tinh trang nay sé sém thuyén giam khi ban cé su thay déi phu
hop.

NEéu nhu mun "cau bé" néi man dé do nhiing bénh ly khdm bénh nam
khoa thi nén irng dung moét s6 phuong trudc hét chuyén gia sé tham kham
va thuc hién nhitng xét nghiém y hoc dé nhan biét nguyén nhan.

Mot s cach chira tri duong vat néi mun cé
thé duogc ap dung

Chira viém nhiém bao quy dau bang cac loai thudc khang sinh dac tri.
Thudc gébm cé thubc uéng hoac thudc xoa. Néu viém nhiém bao quy dau
tai phat nhiéu 1an thi thay thudc chuyén khoa sé giai dap cat bao qui dau.
Cat quy dau la moét thd thuat ngoai khoa dé tai hién lai lan da dau "cau
nhd" gilp cdnh may rau vé sinh don gian han. Day la phau thuat thuong
thay trong khdm bénh nam khoa va cuc ky an toan.

Céc bénh xa hoéi nhu bénh giang mai, l1au, herpes sinh duc c6 thé chira tri
bang thudc antibiotic dang uéng, dang boi hodc dang tiém. Céach nay dugc
ap dung trong thaoi ky khéi phat ctia bénh. B&nh nang haon thi thay thuoc
chuyén khoa sé phai i'ng dung mot sé bién phap chira tri tién ti€n hon.

Vi du can bénh giang mai sé chira bang thudc kich hoat dé khang. Bénh
sui mao ga dugc chira bang giadi phap quang dong hoc ALA - PDT hoac dét
laser...Cac cach nay cho h{tu hiéu cao va phong ngua bénh tai phat.



Giup viéc chira tri dat két qua cao d€ ngudi nhiém bénh can luu y vé sinh
vung kin, kiéng hoat déng tinh duc. Ngay sau, ban van phai ti€n hanh cac
gidi phap phong bénh.

Tac gid da gidi thiéu dén ban nhitng nguyén do lam cho duong vat moc
mun dd, man dé. Nhu ban da thay day cé thé la tinh trang sinh ly song

cling c6 thé la bénh ly bénh nam khoa & bénh xa héi nguy hai. Vi |& d6

ngay khi cé triéu chirng n6i man dd, ban nén theo doéi dé dé€ sém cé giai
phap gidi quyét ngay tU giai doan dau.

Bénh tri diéu tri ¢ dau https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-
phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html

Chi phi cat tri https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-cat-tri-het-
bao-nhieu-tien.html

Chi phi cat bao quy dau la bao nhiéu
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-
nhieu-tien.html

Cat bao quy dau & bénh vién nao Ha Nobi
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-
noi.html
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Khdam bénh nam khoa la qué trinh tham kham va phuc vu sic khde nhat la
cho dan 6ng, cht yéu vao nhiing thac mac cé maéi quan hé dén hé nhay
cdm nam. Bénh vién dai hoc Y Ha N6i la mot trong sé cac co sé y té vuot
troi tai nudc ta & cung cap dich vu khdm bénh nam khoa dang tin cay.

Tai bénh vién dai hoc Y Ha NGi, cé6 mot nguon nhan luc bac si chuyén khoa
chuyén gia & y td cé kinh nghiém trong Iinh vuc nam khoa. Mét sé thay
thudc chuyén khoa dugc huan luyén chuyén sau va cé kién thic vé mot so
thac mac khdm bénh nam khoa, bao gom dai dudng, can bénh tuyén tién
liét, bénh xuat tinh sém, bénh v6 sinh, nhitng cau hdi vé cuong clng, va
mot s6 chiing bénh khac cé su lién quan dén sic khde thé chat quy 6ng.

Qua trinh khdm nam hoc tai Bénh vién dai hoc Y Ha Noi khéi dau bang
mot cudc ban bac vai bac sy dé€ trao déi vé mot so bi€u hién, lich s bénh,
& hién trang sic khée co thé chung cla ngudi mang bénh. Ngay sau,
chuyén gia sé thuc hién mo6t cudc tham kham can ban bang giai phap xét
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nghiém nhiing tadc nhan nhu dp huyét, nhip tim, & cac thac mac cé maoi
guan hé dén hé nhay cam.

Ngoai ra, Phong khdm sé 1 Tén That Tung thudc dai hoc Y Ha Noi cling
cung Ung nhiing tién ich phat hién & chira tri tdang cuong nhu siéu am tién
liét tuyén, xét nghiém y khoa “duong khi”, xét nghiém y khoa hormon, st
dung 6ng ndi soi tiét niéu, va thu thuat ngoai khoa bénh nam khoa.

Ngudai bénh mudn dat lich hen khdm nam hoc tai Phong khdm s6 1 Tén
That Tung thudc dai hoc Y Ha N6i, ban cé thé lién hé véi phong két nap
hodc bd phan dang ky ctia bénh vién. Ngoai ra, c6 thé tim thong tin cu thé
hon vé dich vu & lich khdm online trén website clia Bénh vién dai hoc Y.

Chu y rang thong tin trén chi mang tinh chat chung va cé thé thay daéi
theo thai ky. D& cé thong tin chuan xac va chi tiét hon, hay lién lac truc
ti€p vGi Bénh vién dai hoc Y.

Khdm nam khoa & dau tét nhat
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

Dia chi kham nam khoa uy tin tai Ha NOi
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-
dau-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi.html

Pa khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-
khoa-thai-ha

Bénh vién da khoa Thai Ha https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chat-
luong-phong-kham-da-khoa-thai-ha-co-tot-khong.html

https://phongkhamthaiha.org



https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chat-luong-phong-kham-da-khoa-thai-ha-co-tot-khong.html
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chat-luong-phong-kham-da-khoa-thai-ha-co-tot-khong.html
https://phongkhamthaiha.org

